
교환학생 귀국 설문조사서 

 
 

파견  학교 : 요코하마 국립대학 (横浜国立大学) 

파견  기간 : 2025.09 ~ 2026.08 

이      름 : 고*민 

학      과 : 경제학부 

* 개인정보 보호를 위하여 성을 제외한 이름 중 한 글자를 반드시 *표시하여 주시기 바랍니다. 

 

 

A. 출국 전 준비사항  

 

1. 해당 자매교로 파견을 나가기 위해 지원서를 작성할 때 주의할 점이 있습니까? 

이에 도움이 될 수 있는 서류나 자료가 있다면 기재하여 주십시오.  

 A) 필요한 어학 성적이 전년도와 달라질 수 있으니 조금 넉넉하게 (폭넓게) 취득

해두는 것을 추천드립니다. 또한, 숙소라던가 JASSO 등의 장학금 지급 여부도 미

리 알아보시는 것이 좋습니다. 

 

2. 해당대학에 관련된 정보는 어떻게 수집하였으며, 수집된 자료는 충분한 도움이 

되었습니까? 다음 참가 학생들이 해당학교의 교환학생 파견 준비에 도움이 될 만한 

사항이 있다면 기재하여 주십시오. 

 A) 우선 생활 면에 있어서는, 해당 대학과 파견 협정을 맺은 세종대학교 학생분들

의 후기를 많이 참고하였습니다. 또한, 우연히 2024년 2학기 본교 파견자분과 연

락이 닿아 그 분에게도 도움을 받았습니다.  

 

3. 해당대학에서의 수학 분야를 결정하는데 있어 어려움은 무엇이었습니까?  

 A) 수강신청 이전 과사에 연락하여 전공 인정 여부를 문의해야 하는 점이 조금 힘

들었습니다. 그 외에는 특별히 어려웠던 점은 없습니다. 

 

4. 해당국가에서 요구하는 비자신청에 필요한 서류 및 방법은 무엇입니까? 

 A) CoE와 주민등록등본, 비자 신청 폼이 필요합니다. CoE 발급의 경우, 파견교에



서 상세하게 절차를 명시한 서류를 보내주시니 해당 서류를 참고하여 파견교에서 

지정한 대행업체 담당자분과 연락하시면 될 것 같습니다.  

 

5. 항공권은 언제쯤 어떻게 구매하였습니까? 

 A) 입학 허가가 나온 이후 구매하였습니다. 짐의 양과 학교의 위치를 고려하여, 

아시아나항공의 김포 – 하네다편을 이용하였습니다. 

 

B. 해당대학에서 수학하면서  

 

1. 해당대학과 우리대학의 체제상 가장 큰 차이점은 무엇입니까?  

 A) 가장 큰 차이점은 봄 학기가 4월, 가을 학기가 10월 시작으로, 한국과 비교하

여 학기 시작과 끝이 1개월씩 늦다는 점입니다.  

 

2. 다음 부분에 있어서 해당대학에 대한 설명을 해주세요 

 

- 수강신청 방법 : 본교의 온라인 강의실에 상응하는 LMS (수업지원 시스템)이라는 

사이트를 통해 이용가등록을 한 이후, EAIS (학무정보 시스템)을 통해 이수등록을 

할 수 있습니다. 본교와 달리 선착순이 아니기 때문에 (정원 초과 시 추첨) 느긋하

게 할 수 있다는 점이 좋았습니다. 자세한 과정은 담당자분이 매뉴얼을 통해 알려

주십니다. 

 

- 수업시간 : 모든 강의는 Term (限) 단위로 진행되는데, 1限은 1시간 30분에 해당

하며, 학점으로는 2학점에 해당합니다. 즉, 본교에서의 16학점 수강은 수업 16시

간, 파견교에서는 12시간에 상응합니다. 

 

- 수업형식 (예: 강의, 세미나, 개인지도, 랩, 기타) : 주로 전달형 강의 위주입니

다. 유학생용 일본어 강의의 경우 토론, 발표, 교류가 주를 이룹니다.  

 



- 수업의 난이도 : 먼저 유학생 대상 일본어 강의의 경우, J400~J500 레벨이 N2, 

J500~J600 레벨이 N1에 상응하는 난이도라는 체감이 있었습니다. 지도해주시는 

교수님이 여러모로 배려해주시기 때문에 강의를 이해하는 데에 있어 그다지 어렵다

는 느낌은 없었습니다. 

또한 일본인 학생들과 듣는 학부 강의의 경우, 당연하지만 강의마다 난이도가 다

릅니다. 다만 대체적으로 유학생용 강의보다는 교수님의 발음이나 여러가지 측면에

서 난이도가 있다고 느꼈습니다. 학부 강의의 수강을 위해서는 N2 이상의 자격증

과, 해당 강의 교수님으로부터의 허가가 필요합니다.  

 

- 수업참여도 및 출석 관련 : 유학생 대상 일본어 강의의 경우 교수님이 직접 호명

하시는 방식이 주류입니다. 학부 강의의 경우, 주로 매 수업 이후 간단한 소감문 

(보고서)를 작성하는 방식이 주류입니다. 이외에도, 본교의 전자출결과 유사한 시스

템도 존재합니다. 

 

- 시험 : 필기 시험과 조별/개인별 발표. 제가 들은 강의에서는 후자가 많았습니다. 

 

- 과제량 : 낯선 외국어로 과제를 한다는 점에서 조금 부담이 되는 부분이 있습니

다만, 과제의 양 자체는 많지 않았습니다. 하루 1시간 정도 걸렸습니다. 

 

- 이수학점 (본인 총 이수학점) : 32학점 (1학기 16학점, 2학기 16학점) 

(파견교의 학칙에 따라, 매 학기 16학점 이상을 수강할 의무가 있습니다.) 

 

3. 본인이 수강한 과목 중 후배들에게 추천하고픈 과목은 무엇입니까? 그 이유는?  

 A) 요코하마학 (横浜学 ~地域の再発見~) 이라는 강의를 추천하고 싶습니다. 매 수

업마다 현직 공무원 분들이 강사로 오셔서 강의를 진행하며, 남은 시간에는 학생들

끼리 조를 이루어 강의 내용에 대하여 토론하고, 강의 내용과 관련된 주제에 대한 

방안을 직접 제안합니다. 또한 중간과 기말 시기에는 요코하마시의 과제를 직접 찾

아 조별로 그 대책을 보고서로 작성하고 발표하는 활동을 진행합니다. 자신의 의견



에 대한 피드백을 매 수업마다 받을 수 있다는 점이 매우 좋았습니다. 현지에서 들

었던 강의 중 가장 까다로웠지만 그만큼 얻어가는 것 또한 많은 강의였다고 생각합

니다. 

 

4. 수업내용은 만족스러웠습니까?  

 A) 본교에서 접할 수 없는 내용의 강의가 많아, 대체적으로 만족스러웠습니다. 

 

5. 해당대학에 학습과 관련하여 도움을 주는 사람이 있었습니까?  

 A) 유학생용 일본어 강의의 레벨 및 수강할 강의를 결정할 때, 담당자분이 여러가

지로 조언해주셨습니다. 

 

6. 본인이 원하는 과목을 수강할 수 있었습니까? 수강 시 어려운 점이 있었다면 무

엇이었습니까? 수강하지 못했다면 무슨 이유였습니까?  

 A) 원하는 강의는 전부 들을 수 있었습니다. 수강 시 어려웠던 점은 앞서 말씀드

렸듯 학부 강의의 경우 한국에서 듣는 강의와 유사한 수준으로 이해하려면 N1 이

상 수준의 청해 실력이 필요하다는 점입니다. 추가로, 파견교 학칙상 N2 이상의 자

격증을 가지고 있어야 학부 강의를 수강할 수 있다는 점에 유의하시길 바랍니다.  

 

7. 본인이 수강한 과목에 대한 간략한 정보를 적어주세요.  

과목명 강의내용 참고사항 

地域連携と都市再生A

【ヨコハマ地域学】 

- 요코하마 및 세계 각지의 

지방창생과 관련된 강의 

- 중간, 기말고사 시기에 

요코하마 시내의 특정 지역 답사・

분석・해결책 제안을 담은 

보고서, PPT 작성 

- 학부 강의 

- 원한다면 작성한 보고서와 

PPT를 발표할 기회가 주어짐 

横浜学 
- 요코하마 시에서 근무하는 각 

부처의 공무원들을 강사로 한, 시 

- 학부 강의 

- 매 수업마다 조별 토론이 



--地域の再発見-- 행정 및 도시개발에 관한 강의 있음 

比較農業政策 
- 일본과 중국의 농업 현황, 농업 

정책과 농업 경제에 관한 강의 

- 학부 강의 

- 본교 경제학부 전공 

학점으로 인정받음 

神奈川のみらい 

- 카나가와 현에서 무슨 

목적으로 어떤 정책을 펼쳐왔고, 

펼칠 것인지에 대한 강의 

- 학부 강의 

- 8주차 (중간고사 기간)에 현 

지사의 방문 강의가 있음 

J608-日本語上級H - 비즈니스 일본어 강의 

- 유학생용 강의 

- 기본적인 비즈니스 매너부터 

경어 등을 익힌 뒤, 실전 대화 

연습을 중심으로 진행됨 

 

8. 해당대학의 학습 분위기 및 관습과 관련하여 앞으로 해당대학에서 수학하고자 

하는 학생에게 해주고 싶은 조언은 무엇입니까?  

 A) 본교와 크게 다른 점을 느끼지는 못했습니다. 출결 규정과 16학점 이상 수강 

필수라는 점에 유의하시면 될 것 같습니다. 

 

 

C. 생활환경에 대해서  

 

1. 현지의 숙소는 어떻게 정하였습니까?  

 A) 요코하마 국립대학에 외국인 유학생을 위한 기숙사는 여러 종류가 있습니다만, 

JOY Program을 통해 파견되는 모든 교환학생은 예외없이 Tokiwadai International 

Residence (常盤台インターナショナルレジデンス）에 배정되게 됩니다. 파견 당시 대학에

서 받은 안내문에 따르면, 외부 숙소나 다른 유학생 기숙사를 선택하는 것은 규정상 

불가능합니다. 이는 저도 파견교 결정 당시에는 몰랐던 점이고, 2024년 기파견자분

과 연락이 닿은 후에야 알 수 있었습니다. 비용이 더 싼 미네자와 국제교류회관 등

을 임의로 선택할 수 없다는 점을 파견교 결정 전 알아두셨으면 합니다. 



 

2. 이용할 수 있는 숙박시설의 선택범위와 대략적인 비용은 얼마입니까?  

 A) 앞서 말씀드렸듯 숙박 시설 자체는 Tokiwadai International Residence 이외에

는 선택할 수 없습니다. 다만, 방 배정 시 공유실 (シェアユニット)과 개인실 (プラ

イベートタイプ) 중 하나를 선택할 수 있습니다. 각 방의 구조와 설명, 가격의 경

우 아래 홈페이지에서 확인할 수 있습니다. 

https://www.ynu.ac.jp/campus/institution/accommodation1.html 

또한, 침구 렌탈 비용이 존재합니다. 비용은 제 파견 기간 기준 초기 비용 6,600

엔, 월 1,155엔으로, 가격이 인상되었을 가능성이 있습니다. 렌탈 자체는 선택이지

만, 기숙사 내 세탁기가 그렇게 큰 편은 아니므로 저는 가급적이면 렌탈을 추천드

립니다. 렌탈의 경우 합격 이후 기숙사에서 서류를 보내주십니다. 그 때 서류를 검

토 후 신청하시면 됩니다. 

 

3. 식사는 어떻게 해결하였습니까? 식사와 관련해서 불편한 사항은 무엇입니까?  

 A) 저는 주로 직접 요리를 하여 식사를 해결했습니다. 다만 개인실 기준, 인덕션

이 1구밖에 없고, 재료를 손질할 공간이 부족하여 접이식 싱크대 선반을 구매하여 

활용하였습니다. 물론 학생식당이 멀지 않기 때문에 그 곳에서 식사를 해도 괜찮습

니다. 음식점의 경우 기숙사에서 10~20분 거리에 있는 상점가까지는 가야 합니다. 

 

4. 현지에 머무르는 동안 건강상태는 양호했습니까?  해당대학에서 의료보험 혜택

을 받을 수 있었습니까? 해당대학에서 요구하는 보험을 의무적으로 가입해야 합니

까? 그렇다면 가입조건은 무엇입니까? 

 A) 양호했습니다. 일본에서 제공하는 국민건강보험에 의무적으로 가입해야 하며, 

정확히 기억나지는 않지만 파견생활 초에 학교에서 의무적으로 가입시키는 보험이 

있습니다. 비용은 1,000~2,000엔대였던 것으로 기억합니다. 

 

5. 현지에서 구하기 힘든 물품이 있었습니까? (예: 음식, 옷, 개인 위생품, 기타)  

 우리나라에서 준비해 가야할 물품 또는 두고 가도 되는 물품은 무엇입니까?  



 A) 한국에서 전자기기를 가져가시는 분들은 돼지코를 넉넉히 챙기시길 바랍니다. 또한, 전

기장판도 꽤 도움이 되었습니다.  

  

6. 컴퓨터나 도서관, 기타 해당대학의 시설물은 용이하게 사용할 수 있었습니까?  

 A) 학생증을 수령한 이후부터 이용에 아무런 제한이 없었습니다. 

 

7. 해당대학의 학생들과의 교제는 원활하였습니까? 

 A) 원활하였습니다. 정기적으로 대학 및 기숙사내에서 유학생간 교류 행사도 개최

되며, 동아리 활동이나 강의 수강 등에 있어 큰 제한이 존재하지 않았기 때문입니

다. 

 

D. 지출경비에 대해서  

 

1. 학교에서 보낸 시간과 여행 또는 관광하는데 보낸 시간은 얼마나 됩니까?  

 A) 평일에는 강의를 듣고, 공강 및 주말에는 근교에 여행을 떠났습니다. 

 

2. 해당대학에 머무는 동안 지출한 비용은 얼마입니까? (총 지출금액을 기재하여 

주십시오)  

- 숙박 및 식비 : 약 1,600,000엔 (개인 여행 포함) 

 

3. 해당대학에서 지출한 금액과 항목을 기재하여 주십시오.  

 (예: 해당대학의 부대 서비스, 각종 시설물, 컴퓨터 및 도서관 이용 관련 등)  

 A) 유학생 대상의 답사, 여행 프로그램 등에서 지불한 소액을 제외하면 파견교에 

납부한 시설 이용료 등은 없습니다. 

 

4. 현지에서 은행계좌를 개설하는데 필요한 절차는 무엇입니까?  

 A) JASSO 장학금을 받기 위해서는 우체국 은행 계좌가 필요합니다. 학기 초에 은

행의 직원분이 나오셔서 자료와 함께 직접 신청할 수 있도록 안내해주십니다. 

 



E. 후배를 위하여  

 

1. 다음 참가자들이 해당대학의 교환학생 준비를 하는데 추천하고 싶은 자료가 있

다면 기재하여 주십시오. (예: 여행책자, 소설, 신문, 영화 등)  

 A) 교환학생 합격을 위한 JLPT 자격증 취득도 물론 중요하지만, 현지에서 현지의 

학생들과 원활하게 교류하기 위해서는 회화 능력이 가장 중요하다고 생각합니다. 

자격증 공부만이 아니라, 드라마, 애니메이션, 음악 등의 매체를 활용하는 것을 추

천드립니다. 또한, 외국인 유학생들의 경우 영어를 사용하는 분들이 많으니 영어 

회화도 연습해가시면 도움이 되리라 생각합니다. 

 

2. 교환학생 프로그램의 개선을 위한 조언, 비판, 제안을 써 주십시오.   

 A) 교환학생 프로그램 지원 이전, 파견교를 결정하기 위한 정보를 수집할 때 어려

움을 겪었습니다. 기파견자 분들과 연락할 수 있는 방법이 있다면 더 좋을 것이라 

생각합니다. 

 

3. 마지막으로 교환학생 프로그램 참가를 통해 느낀점(스스로 만족 또는 불만족)이 

있다면 간단히 서술해 주십시오. 

 A) 지금까지 살아왔던 환경이 아닌, 낯선 환경에서 생활한다는 것은 확실히 생각

보다 힘든 일이었습니다. 그렇지만, 현지에서 문화를 느끼고, 현지인들과 교류하고, 

무엇보다 본교에서 들을 수 없었던 분야에 대한 강의를 듣는 것은 매우 만족스러운 

경험이었습니다.  

 

 

 

 

 

교환학생 프로그램 참가자 만족도 조사  



 

   여러분이 작성하는 본 설문지는 차기 교환학생 프로그램을 위하여 매우 중요한 자료로  

   활용됩니다. 솔직하고 성의 있게 답변해 주시기 바랍니다.  

 

   파견대학 :  요코하마 국립대학  파견기간 :   2025.09~2026.08     성명 :    고*민    

    

   ※ 작성 시 유의사항 

    ◦ 설문지 제출확인을 위해 성명 표기를 반드시 하되, 개인정보보호를 위해 성을 제외한        

이름 중 한 글자를 *처리 해주기 바랍니다. 

    ◦ 괄호 안에 √표시를 하거나 의견을 서술해 주세요. 

    ◦ 작성 후 국제교육원 홈페이지 커뮤니티-해외체험수기에 직접 업로드하기 바랍니다. 

 

 

1. 다음은 교환학생 프로그램 전반에 관한 질문입니다.  

 

  1-1 교환학생 프로그램이 외국어 실력 향상에 도움이 되었습니까?  

 

    

5점  

매우 도움됨 (√ ) 

4점 

도움됨 (   ) 

3점 

보통 (   ) 

2점 

도움되지 않음 (   ) 

1점 

전혀 도움되지 않음 (   ) 

 

  1-2 교환학생 프로그램이 해외견문 확장 및 진로설계에 도움이 되었습니까?  

    

5점 

매우 도움됨 (√ ) 

4점 

도움됨 (   ) 

3점 

보통 (   ) 

2점 

도움되지 않음 (   ) 

1점 

전혀 도움되지 않음 (   ) 

  

  1-3 교환학생 프로그램을 친구나 후배들에게 추천하고 싶습니까? 

    

5점 

적극 추천 (√ ) 

4점 

추천 (   ) 

3점 

보통 (   ) 

2점 

반대 (   ) 

1점 

절대 반대 (   ) 

 



 

2. 다음은 현지 교육기관에 관한 질문입니다. 

 

  2-1 파견기관은 어디입니까? (  요코하마 국립대학  ) 

 

  2-2 현지 수업의 방식과 질은 만족스러웠습니까? 

       

5점 

매우 만족 (√ ) 

4점 

만족 (   ) 

3점 

보통 (   ) 

2점 

불만족 (   ) 

1점 

매우 불만족 (   ) 

 

  2-3 현지 오리엔테이션 및 교육내용이 현지생활에 도움이 되었습니까? 

      

5점 

매우 도움 (√  ) 

4점 

도움 (   ) 

3점 

보통 (   ) 

2점 

도움안됨 (   ) 

1점 

전혀 도움안됨 (   ) 

 

  2-4 현지 수업방식은 어떤 형태였습니까? 

      

강의식 

(√ ) 

토론 및 발표 

(√ ) 

세미나 

(   ) 

팀프로젝트 

(√  ) 

기타방식 

(   ) 

 

  2-5 현지 파견기관의 시설은 만족스러웠습니까? 

       

5점 

매우 만족 (   ) 

4점 

만족 (√ ) 

3점 

보통 (   ) 

2점 

불만족 (   ) 

1점 

매우 불만족 (   ) 

 

 

3. 다음은 현지생활에 관한 질문입니다. 

  

  3-1 현지 숙소를 찾게된 경로를 적어주세요 

      



학교에서 제공해준 기숙사에 거주하였습니다. (Tokiwadai Internation Residence) 

 

  3-2 숙소의 형태, 하숙 및 룸메이트 숫자, 비용을 적어주세요 

     

- 숙소의 형태 : 기숙사(√  ), 아파트 (     ), 스튜디오 (     ), 하숙 (   ) 

- 룸메이트 :     0명 (단독 거주) 

- 렌트비 (1개월 기준) : 65,310엔 (집세, 공익비, 수도광열비 포함. 개인실 기준) 

 

  3-3 주거 환경이 만족스러웠습니까? 

       

5점 

매우 만족 (   ) 

4점 

만족 (√ ) 

3점 

보통 (   ) 

2점 

불만 (   ) 

1점 

매우 불만 (   ) 

 

 

  3-4 위와 같이 답변한 이유는 무엇입니까? 

       

먼저, 기숙사가 학교 부지에 위치하여, 학교 내 대부분의 건물을 도보 10분 내외로 이동할 수 있었던 

점이 가장 유용했습니다. 기숙사 시설도 청결하고, 상주하시는 직원분들도 친절하여 좋았습니다. 또한, 

요코하마 역까지의 거리도 그렇게 멀지 않고 (버스로 20분), 5~10분 거리에 마트가 있어 생활에도 큰 

불편을 느끼지 못했습니다. 다만, 생각보다 렌트비가 높았던 점이 아쉬웠습니다. 더욱이, 올해 1월부터 

렌트비가 73,510엔으로 인상되었기 때문에, 지원을 생각하시는 분은 이를 고려하셔야 할 것 같습니다.  

 

  3-5 현지 생활에 있어 가장 어려웠던 점은 무엇입니까? 

       

현지 생활 초기, 한자가 익숙하지 않았던 탓에 행정과 관련된 서류 처리 시 많이 고생하였습니다. 그 

외에는 특별히 불편한 점은 없었습니다. 



 

 

 

4. 다음은 교환학생 프로그램에 소요된 경비에 관한 질문입니다.  

 

  4-1 프로그램에 소요된 모든 비용을 적어주세요. 

       

항공료 학비 현지생활비  기타 

약 500,000원 본교 납부 약 1,600,000엔 

 

  4-2 교환학생 프로그램을 위해 지불한 비용 중 만족스럽지 못한 항목은 무엇입니까? 

       

항공료 (   ) 프로그램비 (  ) 숙박비 (√ ) 식비 (   ) 기타 (   ) 

 

  4-3  위와 같이 답변한 이유는 무엇입니까? 

       

앞서 말씀드렸듯, 숙박비 (렌트비)가 생활에 있어 가장 부담되는 요소였기 때문입니다.  

   

5. 다음은 준비과정 및 여행에 관한 질문입니다. 

 

  5-1 교환학생 프로그램을 알게 된 계기는 무엇입니까? 

       

학교 공지 (√  ) 

국제교육원 

홈페이지/브로셔 (√ ) 
교수님 권유 (   ) 친구 권유 (   ) 기타 (   ) 

 

  5-2 교환학생 프로그램에 참가하신 목적은 무엇입니까? 

       

실무경력 쌓기 ( ) 어학능력 향상 (√  ) 견문 넓히기 (√ ) 해외여행 (   ) 기타 (   ) 

 

  5-3 오리엔테이션은 몇 번이 적절하다고 생각하십니까? 



       

1회 (√  ) 2회 (  ) 3회 (   ) 4회 이상 (   ) 기타 (   ) 

 

  5-4 이번 프로그램에서 전체적으로 가장 큰 애로사항은 무엇이었습니까? 

       

비용 (   ) 어학능력 (√  ) 학교생활 (   ) 학교규정 (   ) 기타 (   ) 

 

 

6. 금년도 참가자로서 차기 교환학생 프로그램의 발전을 위하여 바라는 점들을 적어

주세요.      

     

기파견자와의 교류 방안을 조금 더 늘려주셨으면 합니다. 파견 수기를 참고하거나, 수기상의 연락처를 

통해 개인적으로 연락하는 것 이외에, 기파견자와 소통할 수 있는 공식 행사 등의 기회가 더 늘어나면 

좋을 것 같습니다.  

    지금까지 설문에 응해 주셔서 감사합니다.  


