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대학 소개

요코하마 국립대학 캠퍼스 전경

- 요코하마 시의 유일한 국립대학

- 요코하마 역에서 버스로 약 20분

- 유학생 비율 9~10%

- 유학생 언어 교류 동아리 “105”, 

일본어 스피치 대회 등 활발한 국제
교류·지원 시스템 존재



생활환경 소개: 기숙사

Tokiwadai International Residence 내부

- 본교에서 파견되는 모든 교환학생은 Tokiwadai International 

Residence에서 생활합니다.

(*주의: 집세가 싼 타 기숙사, 외부 숙소를 임의선택할 수 없음)

- 좌측은 개인실의 내부 사진으로, 냉장고, 인덕션, 공유기, 비데 등의
기초적인 시설을 갖추고 있습니다.

- 커튼, 드라이기, 밥솥, 전자레인지, 오븐레인지, 전기 포트, 멀티탭
등은 직접 구입하셔야 합니다. 돼지코와 멀티탭을 한국에서 미리
챙겨가면 유용하게 사용할 수 있습니다.

- 본교의 생활관, 국제학사처럼 학교 내부에 위치하여, 유학생용
수업이 진행되는 국제교육센터까지 도보 10분정도 소요됩니다.

- 신입 환영, 명절 기념 행사 등 각종 행사를 정기적으로 진행합니다.



생활환경 소개: 기숙사 근처

Tokiwadai International Residence 근처 지도

- 기숙사 근처에는 세 개의 마트가 있습니다.

> Create SD: 도보 5분, 드럭스토어라서 각종 약이 풍부합니다.

> 식품관 아오바: 도보 10분, 수업 끝나고 들렀다 오기 좋습니다. 

가격도 괜찮은 편이고 물품의 구색이 좋아 자주 이용하였습니다.

> 로피아: 도보 20분, 육류가 저렴합니다.

- 또한, 와다마치역 근처에 있는日本ウインナー 工場直売所에서
소시지, 파스트라미 등 가공육 제품을 저렴하게 구매할 수
있습니다. (매주 토요일 10시, 줄이 길기 때문에 일찍 가는 걸
추천드립니다.)

- 북쪽의 신요코하마역에 있는 이케아, 남쪽 호시카와역에 있는
코난이나 이온몰 등, 조금 멀리 나가면 대형마트도 있으니 파견
초기 생활용품 구입 시 참고하시기 바랍니다.



학교 수업 (1)

수업이 주로 진행되는国際教育センター의 전경

- 일본의 학사 제도는 여러모로 한국과 다른 부분이 존재합니다.

> 먼저, 학기의 시작이 4월, 10월로 한국보다 1개월 느립니다.

> 90분을 한 교시로 하여, 2학점 수업이 한 교시동안 진행됩니다.

> 파견교의 교칙상 반드시 16학점 이상을 수강해야 하므로, 최소한 주

12시간 이상의 강의를 들어야 합니다.

> 또한, 본교 교칙상 매 학기 6학점 이상을 이전해야 합니다. 여기서,

언어 강의는 30시간당 1학점 취급인데, 파견교의 2학점 언어 강의는

24시간 (1.5시간*16주)이므로, 이전 시에는 0학점으로 취급됩니다. 

> 즉, 16학점 전부를 언어 강의로만 신청하면 최소 이전 학점을

채우지 못하는 경우가 생길 수 있으니 유의하시기 바랍니다.



학교 수업 (2)

수업이 주로 진행되는国際教育センター의 전경

- 파견교에서 교환학생이 들을 수 있는 수업은 크게 2가지로 나뉩니다.

(1) JOY Program Timetable에 있는 강의:

수강 신청만 하면 수강이 가능합니다. 교양 강의와 일본어 교습 강의로

나뉘며, 전자는 보통 영어로 진행됩니다. 후자의 경우 학기 초 레벨

테스트에서 배정받은 레벨에 따라 여러 강의를 수강할 수 있습니다.

(2) 이외 강의: 

학부 강의입니다. 보통 일본어로 진행되며, 수강을 위해서는 최소한 JLPT

N2 이상의 자격 및 교수님의 허가가 필요합니다. 자격증을 제출해도

교수님에 따라 추가적인 질문을 받을 수 있습니다. (제 경우는 강의 수강

이유, 향후 진로 계획에 관한 질문을 받은 적이 있습니다.)



여행과 여가 (1)

JR 동일본 패스 이용 가능 구간

- 통상적으로 교환학생은 유학 비자로 입국했기 때문에, 단기 체류자를

대상으로 하는 철도 패스는 사용할 수 없습니다.

- 그러나, JR 동일본의 경우 패스 사용 조건이 ‘단기 체류 외국인’이 아닌

‘외국인’ 이기 때문에, 교환학생 또한 사용할 수 있습니다.

- 제 경우, JR 동일본의 패스를 이용하여 체류 기간동안 동일본 전역을

여행할 수 있었습니다. 이외, 일본인 대상의 패스도 당연히 사용할 수

있으므로, 자신만의 여행 계획을 작성해보시는 것을 추천드립니다.



여행과 여가 (2)

도쿄 타워 이즈반도 류구쿠츠 후지산 아라쿠라야마센겐 신사



비용 지출
월 평균 지출 고정비용 식비 문화생활비 1년 총 지출

¥120,000 ¥75,000 ¥30,000 ¥15,000 ¥1,500,000
~ ¥1,600,000

장기 여행이나 명절
한국 귀국 등의 특별한
사유가 없었던 시기의, 

‘일반적인 한 달
생활비’를 의미합니다.

주거비 ¥66,465
그 외 건보료, 침구류
렌탈비, 스마트폰

요금제, 세탁비 등을
포함한 금액입니다.

주로 기숙사에서
직접 요리하여
먹었습니다.

동아리 활동비, 
자잘한 교통비 등을
통합한 금액입니다.

월 평균 지출과 함께, 
입주 시의 보증금
(반환 불가), 왕복
비행기 비용, 장기
여행 비용을 통합한

금액입니다.



장학금 관련 소개 (1) 서울해외교환장학

서울미래인재재단 로고

- 서울미래인재재단 (구: 서울장학재단)에서 지급하는

장학금입니다.

- 소득분위가 4분위 이하인 경우에만 지원할 수 있으며, 아시아권

장학생의 경우 2025년 기준 15명을 선발하였습니다.

- 매년 2학기 파견자 대상이며, 총 지원 금액은 400만원입니다.

- 미래에셋 교환학생 장학금과의 중복수여는 불가능한 것으로 알고

있습니다만, 후술할 JASSO 장학금과의 중복수여는 가능합니다.  



장학금 관련 소개 (2) JASSO 장학금

JASSO (일본학생지원기구) 로고

- 월 ¥80,000씩 4개월 (1학기 파견), 10개월 (1년 파견)간 지급하는
장학금입니다.

- 받게 된다면 교환학생 생활에 큰 도움이 되지만, 일본 정부
(문부과학성)에서 지급하기 때문에 선발 기준도, 절차도, 인원도 잘
알려져있지 않은 장학금이기도 합니다. 

- 저 또한 지원 대학을 고려할 때 JASSO 장학금 수여 가능 여부를 놓고
굉장히 많이 고민했기 때문에, AMBASSADOR 활동을 통해 JASSO 

장학금 수여에 대해 제가 아는 바를 전부 설명드리고자 합니다.



장학금 관련 소개 (2) JASSO 장학금

JASSO (일본학생지원기구) 로고

- JASSO 장학금의 수여자 선정 절차를 간략화하면 다음과 같습니다.

(1) 일본 정부에 의한 지원 대학 및 지원 프로그램 선정
(2) 대학의 프로그램별 지원 대상학생 선발

- 흔히 JASSO 장학금을 받으려면 국립대학으로 가야 한다는 말이
있는데, 이는 맞는 말입니다. 왜냐하면 (1) 절차에서 주로 국립 대학이
선정되기 때문입니다. (물론 국립대학’만’ 선정되는 것은 아닙니다.)

- (1) 절차에서 어떤 대학이 선정되었는지는 아래 링크에서 확인하실 수
있습니다. https://www.jasso.go.jp/ryugaku/scholarship_j/ukeire.html

- 매년 1~2월경에 대학 및 프로그램을 선정하며, 6월과 12월에 추가
선정이 진행되는 것으로 알고 있습니다. 

- JASSO 장학금 수여가 필요하신 분은, 본인이 지망하는 파견교가
해당 리스트에 있는지 확인하신 뒤 지원하시는 것을 추천드립니다. 

https://www.jasso.go.jp/ryugaku/scholarship_j/ukeire.html


장학금 관련 소개 (2) JASSO 장학금

JASSO (일본학생지원기구) 로고

- 다만, 해당 리스트에 대학명이 있다고 하여 반드시 장학금을
수여받을 수 있는 것은 아닙니다. 제 파견교인 요코하마 국립대학을
예시로 설명드리겠습니다.

- 2025년, 요코하마 국립대학의 경우 위 두 개의 프로그램이 지원 대상
프로그램으로 선정되었습니다. 그렇다면 파견자의 경우 46명 안에
들어가면 JASSO 장학금 수여의 대상이 되는 것일까요?

- 그렇지 않습니다. 왜냐하면, 후자의 경우 프로그램명을 읽어보면
아시겠지만, ‘상하이교통대학’과의 국제 교류 프로그램에 대한
지원이기 때문입니다. 즉, JOY Program이라는 명칭의 교환학생
프로그램으로 파견되는 본교 파견자의 경우, 선발 대상이 아닙니다.



장학금 관련 소개 (2) JASSO 장학금

JASSO (일본학생지원기구) 로고

- 그렇다면, 선발 대상인지 아닌지는 어떻게 알 수 있을까요? 

마찬가지로 예시를 통해 설명드리겠습니다. 

- HUSTEP은 홋카이도 대학의 교환학생 프로그램명입니다. 이처럼, 

일본 정부에서 선정한 지원 대상 프로그램명이 본교 파견자의
교환학생 프로그램명과 일치할 경우, 본인이 장학금 선발 대상자 중
하나임을 알 수 있습니다.

- 그 외에도, 간접적인 증거를 통해 추측하는 방법도 있습니다. 제 경우, 

요코하마 국립대학의 교환학생 Syllabus를 통해 유학생 대상 강의 중
프로그램명과 일치하는, 도시의 리스크 및 공생, 대책과 관련된
강의가 존재하는 것을 통해 간접적으로 추측할 수 있었습니다.



장학금 관련 소개 (2) JASSO 장학금

JASSO (일본학생지원기구) 로고

- 일련의 과정을 통해 자신의 파견교의 교환학생 프로그램이 JASSO 선정
대상인지에 대해 알았다면, 그 다음은 (2), 즉, 파견교에서 장학금 수여
대상으로 선발되는 것입니다.

- 이 부분에 대해서는, 학교마다 기준 및 과정이 다르다고 알고 있어
하나로 말씀드리기는 힘듭니다. 제 파견교의 경우, 어플리케이션 절차
중에 JASSO 수여 의사가 있는지 묻는 서류 (동의서)와, 간단한
자기소개 (희망 진로 등) 서류를 제출하게 하였습니다.

- 기파견자 선배에게 들은 바로는, N1을 취득한 학생들에게만 수여하는
학교도 있고, 항목별 500자 내외의 자소서를 제출하도록 요구하는
학교도 있다고 합니다. 

- 모쪼록 이 글을 읽는 분들에게 도움이 되었으면 하며 이만
마치겠습니다. 혹시 요코하마 국립대학에서의 생활이나 PPT 내용에
대해 궁금하신 점이 있다면 Amane21@uos.ac.kr로 메일 부탁드립니다.

mailto:Amane21@uos.ac.kr

